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Ч то необходимо 
знать о сахар-
н о м  д и а б е т е 

(далее СД) для на-
ших читателей рас-
сказала Заведующая 
отделением эндо -
к р и н о л о г и и  М У З 
4-ая ГКБ, к.м.н. Ме-
телева Валерия Ген-
надьевна: 

- При СД первого 
типа в  организме 
не вырабатывается 
инсулин или его об-
разуется с лишком 
мало. При СД второ-
го типа в организме 
м оже т  в ы р а б а т ы -
ваться достаточно 
инсулина, но может 
быть нарушена спо-
собность использо-
вать этот инсулин 
эффек тивно.  Пер-
выми признаками 

СД являются чувство 
усталости, сухость 
кожи, зуд, учащен-
н о е  м оч е и с п ус к а-
н и е ,  п о в ы ш е н н о е 
ч у в с т в о  г о л од а  и 
жажды. К группе ри-
ска по заболеванию 
относ ятс я  люди в 
возрасте старше 40 
лет,  люди с  из бы-
точной массой тела, 
имеющие родствен-
ников с  сахарным 
диабетом, СД во вре-
мя беременнос ти, 
рож дение ребенка 
с весом более 4 кг и  
повышенное АД.

-  Валерия Ген-
надьевна,  к  ка-
ким осложнениям 
может привести 
СД, если не знать 
о  б о л е з н и  и л и 
д о л ж н ы м  о б р а -

зом не следить за 
своим здоровьем 
при наличии за-
болевания? 

– Основными при-
ч и н а м и  р а з в и т и я 
л ю б ы х  о с л о ж н е -
ний СД выступают 
хроническое повы-
шение количес тв а 
глюкозы в крови и 
неудовлетворитель-
н а я  к о м п е н с а ц и я 
гликемии.  Специ-
алисты рекоменду-
ют всем людям с СД, 
всегда строго кон-
тролировать сахар в 
крови и вовремя осу-
ществлять все необ-
ходимые профилак-
тические и лечебные 
мероприятия.

К острым ослож-
нениям относятся: 
кома,  кетоацидоз, 

г и п о гл и к е м и я .  К 
поздним осложнени-
ям относят: ретино-
патию, ангиопатию, 
п о л и н е й р о п а т и ю , 
нефропатию, син-
дром диабетической 
с т о п ы .  Н а и б о л е е 
часто при поздних 
осложнениях стра-
дают глаза, почки, 
сосуды, нервная си-
стема. 

-  К а к  В ы  с ч и -
т а е т е ,  п о ч е м у 
н а л и ч и е  о т е ч е -
ственного произ-
водства полного 
цикла важно для 
с траны, почему 
важно иметь соб-
ственное произ-
водс тво именно 
субстанции?

– Преж де в сего, 
это импортозамеще-
ние социально зна-
чимых препаратов 
инсулина и укрепле-
ние лекарственной 
безопасности стра-
ны в целом. Инсулин 
– это жизненно необ-
ходимый препарат, 
ко т о р ы й  б о л ь н ы е 
СД вводят ежеднев-
но. Именно поэтому 
крайне важно иметь 
технологию внутри 
страны. Эти знания 
-  гарантия того, что 
препарат будет ста-
бильно доступен в 
необходимых объ-
емах.  И сегодня в 
стране есть компа-
ния – это россий-
ская компания «ГЕ-
РОФАРМ», которая 

владеет такой тех-
нологией. 

- Валерия Генна-
дьевна, насколь-
к о  в а ж н а  п р о -
с в е т и т е л ь с к а я 
работа о СД среди 
населения?

– Просв етитель-
ская работа очень 
важна, ведь многих 
ос ложнений,  да  и 
развития самой бо-
лезни, можно избе-
жать, если следить 
за своим здоровьем, 
вести активный об-
раз жизни, правиль-
но питаться, вовре-
м я  о б р а щ а т ь с я  к 
врачу, сдавать кровь 
на сахар.  

Сейчас в рамках 
просв е тительской 
работы проводятся 
социальные акции: 
« Ж и т ь ,  п о б е ж д а я 
д и а б е т » ,  В с е м и р -
ный день борьбы с 
СД, Диаспартакиа-
ды для подростков 
с СД, в рамках ко-
торых большое вни-
мание уделяется со-
циализации людей 
с  С Д  и  и н ф о р м и -
ров аннос ти обще-
ственности о мерах 
профилактики забо-
левания. Очень ра-
дует развитие сети 
школ больных СД и 
ассоциаций, как го-
сударственных, так 
и  неравнодушных 
людей, которых объ-
единяет общая цель 
– борьба с заболева-
нием и улучшение 

качества жизни. И 
здесь очень важны 
и н и ц и а т и в ы  к а к 
помогающие оста-
новить рос т з або-
л е в а е м о с т и  –  э т о 
акции, направлен-
ные на информиро-
в ание о  фак торах 
риска и в ажнос ти 
регулярной диагно-
стики, так и акции, 
н а п р а в л е н н ы е  н а 
с о ц и а л ь н у ю  п о д -
держку тех, кто уже 
имеет диагноз диа-
бет. И в этом ключе 
новым прекрасным 
инструментом стал 
п р о е к т  ко м п а н и и 
« Г Е Р О ФА Р М »  п о д 
н а з в а н и е м  « Д и а -
бе т  в  лицах».  Это 
история о людях с 
диабетом,  но рас-
сказанная позитив-
но, с посылом, что 
и человек с диабе-
том может продол-
жать полноценную 
активную жизнь и 
действительно с со-
временным уровнем 
развития медицины 
и качеством лекар-
ственного обеспече-
ния это совершен-
но реально. Проект 
« Д и а б е т  в  л и ц а х » 
настолько отвечает 
интересам и чаяни-
ям пациентского со-
общества, что стал 
своеобразным сим-
в о л о м  е же г од н ы х 
дней борьбы с диа-
бетом в России и но-
вым инструментом 
прив лечения вни-
мания к проблеме 
заболевания. 

-  Чтобы Вы по-
советовали чита-
те лям,  которые 
р ешили пр ойти 
о б с л е д о в а н и е , 
с чего начать, а 
также уже имею-
щим заболевание 
с а х а р н ы й  д и а -
бет? 

– Для начала про-
верить анализ крови 
на сахар и посетить 
врача-эндокриноло-
га. Уже болеющим 
СД, не забывать, что 
одним из основных 
э л е м е н т о в  у п р а в -
ления СД является 
контроль гликемии, 
к о т о р ы й  п о д р а з -
умев ае т  дос тиже -
ние целевых пока-
зателей гликемии, 
что необходимо для 
снижения риска раз-
вития осложнений  
СД.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: 
ЛУЧШЕ ЗНАТЬ ЗАРАНЕЕ! 

Сахарный диабет(СД) – это хроническое 
заболевание с эпидемическими темпами 
распространения, приводящее к высокой 
инвалидизации, смертности и снижению 
качества жизни вследствие осложнений 
диабета. В России диабетом страдает по-
рядка 12 млн. человек. В Иваново и Ива-
новской области более 30000 больных СД. 
Заболеваемость СД носит характер панде-
мии. В настоящее время наблюдается бес-
прецендентное старение населения. Рост 
числа лиц старше 60 лет сопровождается 
снижением числа лиц моложе 15 лет. К 2050 
году предполагается увеличение пропор-
ции лиц пожилого и старческого возраста 
с 15% (в настоящее время) до 25%. А СД, 
в частности, второго типа превалирует в 
старших возрастных категориях. Эта ста-
тистика накладывает все новые и новые 
обязательства на национальную систему 
здравоохранения по оказанию эффектив-
ной помощи больным СД. 

На протяжении технологического цикла производства препаратов существует более 1000 точек контроля

Уникальный фотопроект «Диабет в лицах», автор – Валерий Плотников


